
Jour 1, 3, 5, 7, 9 Jour 2, 4, 6, 8

Juniors Middle/Seniors Juniors Middle/Seniors

8h -
8h30 X-help (30m) X-help (30m) 8h05 -

9h05 P1 P1

8h30 -
9h45 P1 P1

transition (5m)

9h10 -
10h10 P2 P2

pause (15m)
pause (10m)

P2
9h55 - 11h10P2

10h00 - 11h15

pause (15m)

10h25 -
11h25 P3 P3pause (10m)transition (5m)

11h20 -
12h30 Lunch (70mins)

P3
11h20 - 12h30

(70 mins)

transition (5m)

11h30 - 12h55

Sec 1: Lunch 11h30 - 12h30
Core (jour 2, 4 et 6) 12h30 - 12h55

Sec 2: Core (jour 2, 4 et 8) 11h30 -
11h55

Lunch 11h55 - 12h55

11h30 - 12h30
P4

transition (5m)

P3
12h35 - 13h45

(70 mins) 12h35 - 13h45
Lunch (70mins)

12h55 - 13h55
P4

12h30 - 13h55

Sec 3: Lunch 12h30 - 13h30
Core (jour 2, 4, et 8) 13h30 - 13h55

Sec 4 Core (jour 2, 4 et 6 ) 12h30 - 12h55
Sec 5 Core (jour 2, 4, et 8 ) 12h30 - 12h55

Sec 4 et 5 Lunch 12h55 - 13h55

transition (5m) transition (5m)

13h50 -
15h05 P4 P4 14h -

15h P5 P5



Jour 1, 3, 5, 7, 9 Jour 2, 4, 6, 8

Juniors Juniors
8h -
8h30 X-help (30m) 8h05 -

9h05 P1

8h30 -
9h45 P1

transition (5m)

9h10 -
10h10 P2

pause (15m)

10h00 -
11h15 P2

pause (15m)

10h25 -
11h25 P3

transition (5m)

11h20 -
12h30

Lunch (70mins)

transition (5m)

11h30 - 12h55
Sec 1: Lunch 11h30 - 12h30

Core (jour 2, 4 et 6) 12h30 - 12h55

Sec 2: Core (jour 2, 4 et 8) 11h30 - 11h55
Lunch 11h55 - 12h55transition (5m)

12h35 -
13h45

P3
(70 mins) 12h55 - 13h55 P4

transition (5m) transition (5m)

13h50 -
15h05 P4 14h -

15h P5



Jour 1, 3, 5, 7, 9 Jour 2, 4, 6, 8

Middle/Seniors Middle/Seniors

8h -
8h30 X-help (30m) 8h05 -

9h05 P1

8h30 -
9h45 P1

transition (5m)

9h10 -
10h10 P2

pause (10m)

9h55 -
11h10 P2

pause (15m)

10h25 -
11h25 P3

pause (10m)

11h20 -
12h30

P3
(70 mins)

transition (5m)

11h30 -
12h30 P4

12h30 -
13h55

Sec 3: Lunch 12h30 - 13h30
Core (jour 2, 4, et 8) 13h30 - 13h55

Sec 4 Core (jour 2, 4 et 6) 12h30 - 12h55
Sec 5 Core (Jour 2, 4, et 8) 12h30 - 12h55

Sec 4 et 5 Lunch 12h55 - 13h55

transition (5m)

12h35 -
13h45

Lunch (70mins)

transition (5m) transition (5m)

13h50 -
15h05 P4 14h -

15h P5


